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Mare van de maand oktober 2020: 

 

Het thema van deze maand is Veelomgaandheid 

In de wereld van nu is veelomgaandheid actief. Hiermee wordt bedoeld dat denkbeelden 

elkander doorkruizen in intentie zaken goed te ordenen en bevoeglijk te laten bevatten 

door hen die hiermee uitstaan. Geduid wordt hiermee op de Corona-crisis die alom 

uitwaaiert en waar men nauwgezet mee bezig is om zaken in banen te gaan leiden 

goedgunstig gezind. Wie zich hiertoe verhoudt voelt zich bovenmatig aangesproken om 

het juiste te verordenen. Echter denkbeelden ontstaan en verleppen. Bijzondere 

ingevingen worden menigmaal onvoldoende beantwoord in de tijdsloop waar men mee 

uitstaat. Men voelt zich ontegenzeggelijk aangesproken als bewindvoerders, echter 

tegelijkertijd staat men uit met oproerende gedachtegangen van derden die naarlastig 

zaken ervaren. Dit maakt dat mensen zich weinig laten gezeggen en tegelijkertijd op een 

dieper niveau hunkerend zijn naar innerlijke vrijheidsbeleving. Echter, innerlijke 

vrijheidsbeleving komt voort in de omgang met je eigen zelf ten opzichte van dat wat in 

de buitenwereld gaande is. Men mag aannemen dat deze periode ontegenzeggelijk als 

doel heeft dat mensen dieper gelegen in zichzelf plaatsnemen en onafhankelijk zich 

opstellen ten opzichte wat van buitenaf wordt aangebracht. Niet om dat wat aangebracht 

wordt te beklatten met gedachteningevingen van misprijzing, maar om zich te leren 

voegen naar wat innerlijke vrijheid in henzelf vermag te zijn. Wie wezenlijk in staat is 

zich buitengewoon innerlijk onafhankelijk te gedragen binnen beperkingen die van 

buitenaf worden opgelegd, zal een grotere vrijheid-herrijzenis ten deel vallen dan hen die 

zich slechts gevoegen naar wat uiterlijk aangebracht wordt. 

Met andere woorden, wie tijdelijk of soms zelfs langdurig met beperkingen van buitenaf 

dient te leren leven, dient de innerlijke vrijheid in zichzelf niet te versomberen. Men dient 

als het ware bij zichzelf te rade te gaan wat men in bijzonderheid kan activeren in 

zichzelf ter vergulding van eigenheidsgedrag. Zonder dat dit misprijzend ten opzichte van 

anderen naar buiten wordt getoond. Zo leef symbolisch op de millimeter steeds 

nauwkeuriger tot uzelf gericht en zie uiterlijke vrijheidsafname niet gekoppeld aan 

innerlijk onvoldoende onafhankelijkheidsbesef. Binnen beperkingen dient men zichzelf te 

hervinden vanuit vrijheid van geestkracht. En dient men ten aanzien van het algemene 

belang te erkennen wanneer zaken ten aanzien van het algemene goed worden 

voorbereid. Geef uzelf daarom de rust uzelf van harte toe te treden. Met andere 

woorden, bemoedig uzelf in deze voor u wellicht naargeestige tijd. 
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Dit is de inspiratie, ik zal hem samenvatten in wat makkelijker taal. 

Wat de onstoffelijke wereld laat weten is dat velen op de aarde bezig zijn naar beste 

kunnen een crisis als de Corona-crisis in goede banen te leiden. Dat het voor henzelf een 

moeizame aangelegenheid betreft, dat vele mensen gedachten hebben die elkander 

doorkruizen in plaats van elkaar ondersteunen. Dus er is een enorme reikwijdte aan 

gedachtenuitwisselingen die niet synchroon loopt. Wat maakt dat de keuzemomenten die 

mensen ten deel vallen in besluitvorming om zaken in ordening te brengen, voor hen 

allen niet meevalt. 

Tegelijkertijd onderstreept de begeleiding het belang van een gezonde uitkomst van al 

deze gedachtenwerken en dat de intentie om het goede te veroorzaken ook mag slagen. 

En wanneer mensen zich daar tegenover verhouden vanuit opruiende gedachtegangen, 

mensen tekortdoen binnen de intentie die zij willen waarborgen om tot een goede 

besluitvorming te komen, dat daarmee alle bewegingen stroef verlopen en meer pijnlijk 

zijn, omdat de raadgevers die eigenlijk aan het roer staan om uiteindelijk uit deze crisis 

te komen weinig met rust gelaten worden om innerlijk dieper in zichzelf te bevoelen en 

te bewijzen wat noodzakelijk nu is. 

Ook geeft de begeleiding aan dat wanneer je innerlijke vrijheid nastreeft, dat dat een 

diepe persoonlijke aangelegenheid betreft. Het staat uit met je eigen bewustzijnsvorming 

ten aanzien van jezelf. Dat is iets anders dan ten aanzien van anderen. En wanneer je 

dus preciezer dan ooit, er wordt ook gezegd haast op de millimeter nauwkeurig, als 

symbolische taal, probeer te kijken, waar zit nu echt jouw innerlijke vrijheid, hoe 

afhankelijk is die werkelijk van anderen? Ik moet zeggen persoonlijk vind ik Mandela 

daar altijd een prachtig voorbeeld in, die in een enorme beperking, in een gevangenis, op 

de vierkante meter, gegaan is voor zijn eigen innerlijke vrijheid.  

Het voelt alsof er in het grotere collectieve veld van de mensheid een oproep gaande is 

aan onszelf te bewijzen wat innerlijke vrijheid is, los van beperkende invloeden van 

anderen naar ons toe. En in dit geval gaat het vaak om beperkende invloeden, 

voortkomend uit dat mensen aan het zoeken zijn naar wat welzijn voor eenieder 

bevordert. Dus dat is nog iets anders dan die landen die dictatoriaal zijn en waar je geen 

vrijheid van meningsuiting mag hebben. Dus die oproep verstaan, en dat wordt ook 

gezegd in de laatste zinnen van de inspiratie, jezelf echt vanuit je hart tot jezelf je 

bewegen, dat is heel belangrijk.  
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En ik merk in mezelf en misschien is dat ook goed om hier te delen. In een aantal 

meditaties van mijzelf de laatste maand, ben ik bezig geweest met de vraag “hoe kan je 

nu het woord God (ik ben Rooms Katholiek opgevoed) of de termen van de geloven die 

soms ook door mensen als dogma’s opgepakt worden, hoe kan je dat nu in een ander 

veld brengen wat nieuw en schoon is. En wat ik in mezelf steeds ontdek, als ik me 

verbind in meditaties met de allesomvattende vernieuwer (en dat kan je ook God 

noemen of je kan het het hoogste aanroep-gegeven van iedere afzonderlijke godsdienst 

noemen), maar als je beseft dat dat wat de scheppingskracht uitbeeldt altijd vernieuwing 

in welke vorm dan ook voorstaat. Dan merk je als je jezelf daartoe verhoudt, dat je voelt 

dat je opgeroepen wordt zelf vernieuwend je op te stellen. En dat de vernieuwer, dat wat 

de schepping steeds verder doet evolueren, alleen maar de intentie heeft om het 

bewustzijnsveld te vergroten. Dus als je je eigen bewustzijnsveld steeds toch probeert in 

een benarde positie te brengen om alle bewegingen die in de wereld gaande zijn te 

misprijzen en niet te plaatsen in de oproep tot vernieuwing, dan doe je daarmee ook 

jezelf te kort. 

En als je jezelf nu durft te plaatsen in ‘er wordt een vernieuwing in mij opgeroepen, ik 

dien op een dieper niveau mijn innerlijke vrijheid te herbergen ongeacht wat de 

buitenwereld mij toont en aan beperkingen oplegt’, dan zal je merken dat er een enorm 

energieveld in jezelf loskomt die die vernieuwing oproept. Nou, dat zou ik jullie allemaal 

van harte willen gunnen. Dus mijn verzoek is, luister deze tekst nog gewoon eens een 

keer rustig aan, reflecteer daarop, zie ook vanuit jouw bewustzijnsveld hoe moeilijk het 

is voor mensen wereldwijd om zich te verhouden tot wat er nu in de wereld gaande is. Er 

zijn vele zaken die wellicht nog veel groter zijn in problematiek dan de Coronacrisis op 

zich. Er is in de wereld heel veel gaande, dit heeft buitensporig veel aandacht, maar 

creëert ook heel veel angsten in mensen. En we dienen angstvrij te zijn en in zuiver 

omgang met onszelf te treden, zodat we ook een gezond voorbeeld zijn in relatie tot wat 

wereldwijd speelt.  

Nou lieve mensen, ik hoop dat het jullie goed mag gaan en velen van jullie zullen we op 

een gegeven moment wel weer in levenden lijve ontmoeten bij een van de 

deelnemersdagen of andere bijeenkomsten, maar voor nu het allerbeste gewenst en tot 

de volgende Mare van de Maand, dan is er weer een nieuwe inspiratie. Heel veel liefs! 

 


