
Onderstaand vind je de ontwikkelingspoorten die deze dag verder verdiept zullen worden.  

We adviseren je om de tekst meermaals rustig te lezen en te doorvoelen. 

 

Mochten er naar aanleiding van deze teksten al vragen bij je opkomen, stuur deze dan 

uiterlijk 24 maart naar mooiebijeenkomsten@devrijemare.nl

Ontwikkelingspoort 1 

 

ZUIVER BETROKKEN SPREKEN 

Zuiver betrokken spreken vindt plaats 

te midden van waar anderen aanwezig zijn. 

Dit spreken lokt zielsverbinding uit

en begenadigt elkander onderling.

Wie zuiver en betrokken spreekt 

is een weldaad te midden van geroezemoes. 

Velen ontberen belangstelling en betrokken zijn.

Dit maakt dat mensen zich steeds meer onverbonden gaan gedragen 

én leidt tot discrepantie in samenzijn met anderen.

Zuiver betrokken spreken leidt immer tot samenhang 

en aanspraak maken op zielsecht gedrag.

Speciaal voor deel-nemers & vrienden van De Vrije Mare

De Vrije Mare Dag 
28 maart 2026



Speciaal voor deel-nemers & vrienden van De Vrije Mare

De Vrije Mare Dag 
28 maart 2026

Ontwikkelingspoort 2

ZUIVERE VERLEIDINGSKUNST TEN BATE VAN DE OPGANG DER DINGEN

Wie zuivere verleidingskunst beheerst spreekt genuanceerd en beeldend 

over de opgang van  vernieuwing die behoeftig is. 

Dit maakt dat voorbij de aannames van het heden toekomst gloort. 

En dat te midden van de oneffenheden die zich tonen 

een pad geschetst wordt welke voorwaarts betreden kan worden. 

Zuivere verleidingskunst baart daarom zicht op vernieuwende omstandigheden.
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Ontwikkelingspoort 3 

 

CONTROLEVRIJ BEWUSTZIJN VRIJGEVEN  

Controlevrij bewustzijn afgeven ten bate van natuurlijke ontwikkelingsdrang, bestaat 

eruit om niet opleggend gedachtegangen van allerlei aard 

censuurvrij  vrij te geven, 

beogend dat dit nieuwe perspectieven aanbiedt voorbij het huidige gedachtekader.

Wie dit doet, associatief, verleidt anderen om ruimdenkender te worden 

en begeeft zichzelf op het pad van ontdekking 

welke uiteindelijk leidt naar een ruimer uitzicht van beweegredenen 

die men behoeft om voorwaarts te treden.
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12.30 – 13.00 uur 
Ontvangst met koffie en thee 

13.00 – 13.15 uur 
Opening van de middag

13.15 – 13.30 uur 
Stilte c.q. fysieke oefening om te landen door Marieke. 

 
13.30 – 14.30 uur 

Marieke licht de ontwikkelingspoorten van deze dag toe. 

14.30 – 15.00 uur 
Verdiepende dialoog in tweetallen. 

15.00 – 15.30 uur
Theepauze

15.30 – 16.30 uur 
Verdere verdieping en concretisering op de ontwikkelingspoorten en het stellen van vragen.

16.30 – 17.00 uur  
Afsluiting door Marieke

�𐠔�

DierenPerspectief 
In de ochtend, van 11.00 - 12.30 uur, wordt vanuit DierenPerspectief een interactieve lezing met 

als thema ‘Dierenrechten als moreel kompas’ aangeboden voor mensen die belangstelling hebben 
voor Dierenwelzijn. Voor meer info en aanmelden zie de volgende pagina. 

De Boekentafel staat voor je klaar. 
Neem alvast een kijkje op: www.devrijemare.nl/boeken

Iemand kennis laten maken met het werk van De Vrije Mare? 
Voor deelnemers en donateurs is de toegang gratis. 

Introducees betalen € 10,- per persoon, maximaal 2 introducees per persoon.  

Kom je ook? Meld je deelname en die van je introducees aan. 
Mail naar: mooiebijeenkomsten@devrijemare.nl

     
TIP! Wanneer je zacht wil zitten, neem een kussentje mee.
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DierenPerspectief 

 
In de ochtend, van 11.00 - 12.30 uur,

wordt vanuit DierenPerspectief een interactieve lezing met als thema  
‘Dierenrechten als moreel kompas’  

aangeboden voor mensen die belangstelling hebben voor Dierenwelzijn.  
 

Tijdens deze lezing wordt dieper ingegaan op de vragen: 
Dragen dierenrechten bij aan een betere borging van dierenwelzijn? 

Wat zijn de belangrijkste dierenrechten die Marieke de Vrij heeft vrijgegeven?
Wat is het verschil tussen mensenrechten en dierenrechten?

Wie gaat de stem van de dieren verwoorden?
Wat kun jij betekenen?

De lezing wordt verzorgd door Wim van Oort van Stichting DierenPerspectief 
Aanmelden via contact@dierenperspectief.nl

De kosten voor deze workshop bedragen € 10,- per persoon. Graag contant ter plekke betalen. 
Bent u deelnemer of donateur van De Vrije Mare, dan is deelname kosteloos.

 



Ontmoetingskapel 
Kapelweg 45 

3951 AB Maarn 
Utrecht 

Met de auto vanuit Utrecht 
Richting Arnhem A12; afslag Maarn einde afrit rechtsaf ‘Maarn-Zuid’. 

Direct eerste weg linksaf (Maarns Grindweg).
Eerste weg linksaf (Kapelweg).

Met de auto vanuit Arnhem 
Richting Utrecht A12, afslag Maarsbergen einde afrit linksaf. 

Spoor over, eerste weg linksaf (Tuindorperweg). 
Volgen tot het centrum van Maarn. 
Linksaf twee tunneltjes onderdoor. 

Direct rechts (Kapelweg). 

Met het openbaar vervoer 
Vanaf Utrecht met de trein naar station Maarn (= richting Rhenen), 

reistijd vanaf Utrecht 15 minuten, 
vanaf het station Maarn is het 10 minuten lopen. 

Route: via de trap verlaat je het station, beneden rechtsaf, de tunnel onderdoor 
en daarna direct rechts, de Kapelweg volgen.
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